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新
た
な
シ
ニ
ア
ジ
ム
を
目
指
し
て 

 

当
ジ
ム
は
開
設
し
た
当
初
よ
り
、
密

か
に
進
め
て
い
た
計
画
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
は
様
々
な
条
件
が
あ
り
、
す
ぐ

に
は
実
行
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

５
年
目
を
迎
え
、
よ
う
や
く
条
件
が
整

い
ま
し
た
。 

 

シ
ニ
ア
ジ
ム

P+

の
新
た
な
ス
テ
ッ

プ
と
し
て
、
厚
生
労
働
省
認
定
運
動
型

健
康
増
進
施
設
の
申
請
を
致
し
ま
し

た
。
ま
だ
申
請
中
で
す
が
、
す
で
に
現

地
調
査
も
終
わ
り
結
果
を
待
っ
て
い
る

状
態
で
す
。 

 

こ
の
施
設
に
認
定
さ
れ
る
こ
と
に
よ

り
「
健
康
増
進
の
た
め
の
運
動
を
安
全

か
つ
適
切
に
行
う
こ
と
の
で
き
る
施

設
」
と
し
て
、
厚
生
労
働
省
か
ら
認
め

ら
れ
た
運
動
施
設
に
な
り
ま
す
。 

医
院
と
ジ
ム
が
し
っ
か
り
連
携
が
と
れ

て
い
る
こ
と
を
国
が
認
め
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
当
ジ
ム
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
ち
ら
を
ご
覧
下
さ
い
。 
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 ま

た
、
認
定
が
お
り
ま
し
た
ら
続
け
て
、

健
康
増
進
施
設
の
中
で
も
指
定
運
動
療

法
施
設
の
申
請
を
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
に
認
定
さ
れ
ま

す
と
、
薬
と
同
様
に
、
運
動
が
治
療
の
一

環
と
し
て
国
か
ら
認
め
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
よ
っ
て
、
一
部
条
件
は
ご
ざ

い
ま
す
が
、
ジ
ム
の
会
費
が
医
療
費
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。 

 

こ
れ
だ
け
医
療
と
寄
り
添
っ
た
運
動

施
設
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
当
ジ

ム
で
は
、
医
師
や
看
護
師
が
不
定
期
で

は
あ
り
ま
す
が
、
ジ
ム
に
も
顔
を
出
し
、

会
員
さ
ん
に
話
し
か
け
て
く
れ
て
い
ま

す
。
会
員
さ
ん
も
手
軽
に
相
談
で
き
る

環
境
な
の
で
安
心
し
て
運
動
を
継
続
で

き
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

シ
ニ
ア
ジ
ム

P+

は
こ
れ
か
ら
も
医

院
と
会
員
さ
ん
と
手
を
と
り
あ
っ
て
前

に
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

健
康
運
動
指
導
士 

中
村
修 

 

肩
ま
わ
し
に
は
こ
ん
な
効
果
ま
で
！ 

一
、
肩
こ
り
予
防
・
改
善 

二
、
肩
ま
わ
り
の
動
き
の
改
善 

三
、
減
量 

 

肩
ま
わ
り
に
は
褐
色
脂
肪
細
胞
が
多

く
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
細
胞

の
別
名
は｢

や
せ
る
細
胞｣

、
こ
の
細
胞
を

積
極
的
に
刺
激
し
て
夏
前
に
は
ス
ッ
キ

リ
し
よ
う
（
笑
） 

 

今
年
の
夏
に
向
け
て
そ
ろ
そ
ろ
身
体
を

引
締
め
よ
う
と
頭
に
よ
ぎ
る
時
期
に
な
り

ま
し
た
。
ま
ず
は
何
を
優
先
的
に
お
こ
な

い
ま
す
か
？ 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

カ
ロ
リ
ー
計
算
が
思
い
浮
か
ぶ
と
思
い
ま

す
。
よ
く
聞
か
れ
る
こ
と
が
、
有
酸
素
運

動
は
何
分
？
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
何

回
？
ス
ト
レ
ッ
チ
は
ど
の
く
ら
い
？ 

ス
ト
レ
ッ
チ
も
伸
ば
せ
ば
必
ず
良
い
と
い

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
己
流
だ
と

知
ら
な
い
う
ち
に
痛
め
た
り
悪
化
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
目
覚
め
た
ば
か
り
の
身

体
で
い
き
な
り
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
の
も

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
の
知
識
を
取

り
入
れ
て
今
の
生
活
に
運
動
を
プ
ラ
ス
し

ま
し
ょ
う
。
私
達
が
動
け
る
身
体
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

充
実
し
て
い
る
の
で
、
一
緒
に
グ
ル
ー
プ 

レ
ッ
ス
ン
で
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま
し

ょ
う
。 

 
 

健
康
運
動
実
践
指
導
者 

二
之
形
公
子 

 

読
者
の
方
に
４
月
の
入
会
特
典 

入
会
金
０
円+

素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト 

 
 

★
こ
の
用
紙
を
お
持
ち
下
さ
い
★ 

肩
を
ま
わ
そ
う 

 
 

背筋を伸ばして立つ 肩をしっかり上げる 肩甲骨を寄せるよ
うに後ろへ回す 

 

日
常
生
活
に
運
動
を
プ
ラ
ス
!! 

！
！ 

 


