
 
  

 

    

コ
ロ
ナ
に
も
猛
暑
に
も 

負
け
な
い
ぞ
！
！ 

 

今
年
は
四
月
～
五
月
に
コ
ロ
ナ
禍

の
自
粛
期
間
が
あ
り
、
今
ま
で
と
は
違

っ
た
生
活
を
送
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
時
の
流
れ
は
早
く
、
あ
っ
と
い
う

間
に
夏
に
な
り
ま
し
た
ね
。
猛
暑
の
予

報
も
出
て
い
ま
す
の
で
、
健
康
維
持
の

た
め
に
体
調
を
意
識
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
運
動
不
足
で
筋
肉

が
落
ち
る
と
寒
暖
差
を
感
じ
や
す
く

な
り
ま
す
。
新
し
い
生
活
様
式
の
中
で

健
康
を
気
遣
う
こ
と
は
大
切
で
す
。 

皆
さ
ん
は
身
体
を
動
か
し
て
い
ま

す
か
？
仕
事
や
家
事
の
合
間
に
ス
ト

レ
ッ
チ
や
、
十
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
毎
日
心
が
け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

Ｐ
＋
で
は
県
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

よ
る
感
染
防
止
対
策
の
も
と
、
快
適
に

運
動
を
続
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。
暑
さ

に
負
け
ず
に
今
日
を
大
切
に
過
ご
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

令
和
二
年 

八
月 
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ニ
ア
ジ
ム
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チ
ー
フ
ト
レ
ー
ナ
ー

中
村 

修 

 

摂
っ
て
い
ま
す
か
？
一
言
で
水
分
と
言

っ
て
も
、
お
水
や
お
茶
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
、
最
近
で
は
経
口
補
水
液
な
ど
も
あ

り
、
ど
の
よ
う
な
場
面
で
何
を
飲
ん
だ
ら

良
い
の
か
迷
う
こ
と
は
な
い
で
す
か
？ 

～
場
面
別
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
～ 

ま
ず
、
日
常
生
活
で
は
お
水
や
お
茶
で

充
分
で
す
。
汗
を
か
い
た
か
ら
と
言
っ

て
、
塩
分
を
摂
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

次
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
軽
い
運
動

を
し
て
い
る
時
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

が
お
勧
め
で
す
。
甘
い
か
ら
と
避
け
て
し

ま
う
方
も
多
い
で
す
が
、
糖
分
が
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
体
へ
の
吸
収
を
助

け
て
く
れ
ま
す
。
最
後
に
経
口
補
水
液
で

す
が
、
こ
ち
ら
は
風
邪
な
ど
で
ず
っ
と
微

熱
が
続
い
て
い
る
時
や
、
下
痢
、
嘔
吐
な

ど
で
脱
水
し
て
い
る
時
、
も
ち
ろ
ん
熱
中

症
の
時
に
も
効
果
的
で
す
。
た
だ
し
、
一

度
に
沢
山
の
量
を
飲
む
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
経
口
補
水
液
は
が
ぶ
飲
み
は
せ

ず
に
少
量
を
こ
ま
め
に
摂
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。 

生
活
に
合
わ
せ
た
水
分
補
給
で 

今
年
の
夏
も
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！ 

中
高
老
年
期
運
動
指
導
士

中
村 

恭
子 

 

簡
単
な
老
け
方
、
若
返
り
方 

Ｐ
＋
の
ス
タ
ッ
フ
で
一
番
若
い
み
さ

と
ト
レ
ー
ナ
ー
を
簡
単
に
老
け
さ
せ
て

み
ま
し
ょ
う
。 

① 

写
真
の
Ａ
点(

胸)

と
Ｂ
点(

お
腹)

を 
ギ
ュ
ー
っ
と
近
付
け
る
と 

身
長
は
低
く
な
り
、
お
尻
は
下
が
り
、
背

中
が
丸
ま
っ
て
、
下
腹
と
首
が
前
へ
出
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
姿
勢
に
な
る

と
、
見
た
目
が
変
わ
る
だ
け
で
な
く
、
首
や

肩
、
腰
の
筋
肉
に
過
度
な
負
担
が
か
か
り
、

頑
固
な
肩
こ
り
や
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
腹
筋
や
背
筋
、
腰

回
り
の
筋
肉
が
弱
ま
る
と
、
自
然
と
③
の

よ
う
な
姿
勢
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

② ③ 

で
は
、
Ａ
点(

胸)

と
Ｂ
点(

お
腹)

を
離

す
と
ど
う
で
し
ょ
う
。 

④ ⑤ 胸
や
お
尻
が
ツ
ン
と
上
が
り
、
お

腹
は
引
っ
込
ん
で
背
筋
も
ピ
ン
と
な

り
若
返
り
ま
す
。
こ
の
姿
勢
は
、
腹
筋

や
背
筋
の
力
が
、
あ
る
程
度
強
く
な

い
と
保
て
ず
、
気
を
抜
く
と
③
の
よ

う
に
な
り
が
ち
で
す
よ
ね
。 

「
良
い
姿
勢
を
保
つ
た
め
の
筋
ト
レ

は
、
良
い
姿
勢
を
保
つ
こ
と
」
で
す
。

立
っ
て
い
て
も
座
っ
て
い
て
も
歩
い

て
い
て
も
、
気
づ
い
た
時
に
Ａ
点
と

Ｂ
点
を
離
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

一
日
の
う
ち
に
で
き
る
だ
け
長
い
時

間
こ
れ
を
意
識
し
て
い
る
と
、
次
第

に
良
い
姿
勢
を
保
つ
の
が
楽
に
な
り

ま
す
よ
！ 

湘
南
内
科
医
院 

院
長 

野
尻 

陽
子 

 

生
活
に
合
わ
せ
て
水
分
を 

飲
み
分
け
よ
う 

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
水
分
は  


