
  
 

   季
刊
誌
は
じ
め
ま
し
た 

こ
の
四
月
か
ら
シ
ニ
ア
ジ
ム
Ｐ+

で
は

季
刊
誌
を
発
行
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
健
康
に
関
す
る
旬
な
情
報
や 

湘
南
内
科
医
院
の
医
師
や
ス
タ
ッ
フ

か
ら
の
医
学
的
な
情
報
を
お
届
け
し

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

記
念
す
べ
き
第
一
刊
は
・
・
・ 

湘
南
内
科
医
院
野
尻
院
長
と
中
高
老

年
期
運
動
指
導
士
の
二
之
形
ト
レ
ー

ナ
ー
の
記
事
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
！ 

 

こ
の
時
期
を
乗
り
越
え
る 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法 

世
間
が
こ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て

か
ら
、
不
安
と
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い

る
こ
と
か
と
思
い
ま
す
が
、
気
分
転
換

は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

天
気
の
良
い
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も

い
つ
も
と
違
う
コ
ー
ス
で
、
違
う
景
色

を
見
な
が
ら
春
を
感
じ
て
、
新
し
い 

発
見
を
し
て
み
て
下
さ
い
。 

太
陽
の
光
を
浴
び
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

得
ま
し
ょ
う
。
お
う
ち
で
は
好
き
な

音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、
伸
び
て
い
る

部
分
を
し
っ
か
り
意
識
し
た
ス
ト
レ

ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
入
浴

は
湯
船
に
浸
か
る
こ
と
で
体
を
芯
か

ら
温
め
ま
す
の
で
、
汗
を
か
く
こ
と

で
心
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。 

少
し
テ
レ
ビ
の
前
か
ら
離
れ
て
自
分

だ
け
の
時
間
を
作
っ
て
み
て
下
さ

い
。
不
安
定
な
心
を
切
り
替
え
て
少

し
で
も
笑
顔
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

こ
の
機
会
に
ジ
ム
ス
タ
ッ
フ
も
再
度

研
修
を
い
た
し
ま
し
て
、
運
動
に
対

す
る
知
識
を
深
め
、
み
な
さ
ま
に
も

運
動
意
欲
ア
ッ
プ
を
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
一
丸
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
ジ
ム
ス
タ
ッ
フ

を
お
楽
し
み
に
♪ 

「

無
言
」に
な
っ
て 

い
ま
せ
ん
か
？ 

暗
い
気
分
は
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

こ
こ
は
無
理
矢
理
に
で
も
笑
っ
て
、
呼
吸

機
能
や
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ

う
！
気
分
を
暗
く
さ
せ
る
言
葉
で
も
、
早

口
言
葉
に
し
て
み
れ
ば
笑
い
飛
ば
せ
ま

す
。
さ
あ
私
と
一
緒
に
大
き
な
声
で
３
回

唱
え
ま
す
よ
！ 

 

「
外
出
自
粛
要
請 

外
出
自
粛
要
請 

外
出
自
粛
要
請 

」
意
外
と
言
い
に
く
い

!!

（
笑
え
ま
し
た
か
？ 

    
） 

こ
の
よ
う
に
、
ニ
ュ
ー
ス
の
中
で
も
、

ち
ょ
っ
と
言
い
づ
ら
そ
う
な
言
葉
を
み

つ
け
、
早
口
言
葉
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

大
き
な
声
を
出
す
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
発

散
、
口
の
運
動
に
な
り
、
写
真
の
よ
う

に
目
の
動
き
も
つ
け
れ
ば
自
然
と
笑
え

て
表
情
も
豊
か
に
な
り
ま
す
。 

Ｐ
＋
「
朗
ら
か
読
み
教
室
」
で
は
い
つ

も
、
鏡
に
映
っ
た
自
分
の
顔
や
仲
間
の

顔
を
見
て
大
笑
い
し
あ
っ
て
い
ま
す
。

楽
し
い
レ
ッ
ス
ン
の
再
開
が
待
た
れ
ま

す
。 

さ
て
医
院
で
は
、
こ
の
４
月
よ
り 

管
理
者
が
交
代
し
ま
し
た
。
今
後
と
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

湘
南
内
科
医
院
院
長 

野
尻
陽
子 

編
集
後
記 

お
家
で
で
き
る
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法

や
、
つ
い
「
無
言
」
に
な
っ
て
し
ま
い

そ
う
な
今
こ
そ
笑
っ
て
過
ご
せ
る
よ

う
に
、
今
回
は
二
つ
の
記
事
を
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

次
回
も
お
楽
し
み
に
★ 

令
和
二
年
四
月 
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